
 

 

Prot. n. 9                Perugia, 26 Marzo 2015 
 

- A TUTTE LE SOCIETA’ DI GINNASTICA DELL’ UMBRIA 
 
 

 
Oggetto:  Allenamento Collegiale GAF – Convocazione ginnaste regione Umbria 
 Aggiornamento tecnici Mater Regionale 
 Docente: Carol Angela Orchard 
 San Benedetto del Tronto, 17/18 Aprile 2015 
 
 
 
 Il Comitato Regionale Umbria, in collaborazione con i CC.RR. Marche ed Abruzzo, organizza un 
allenamento collegiale regionale per il settore GAF al quale è abbinato un aggiornamento tecnico ed un Master 
Regionale (tenuto in lingua inglese) utile all’acquisizione della qualifica di 2° livello “Tecnico Regionale” 
 

“Approccio e Sviluppo del Lavoro alla Trave” 
 
Alle attività di allenamento e formazione sarà eccezionalmente presente in qualità di docente la Sig.ra CAROL 
ANGELA ORCHARD, tecnica della nazionale Inglese di Artistica Femminile. 
Agli interessati il C.R. Umbria riconoscerà n.3 crediti formativi per la partecipazione a tutto il periodo. 
 

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’ 
Giovedì 16 Aprile 2015 – arrivo e sistemazione c/o Hotel Villa Corallo, Viale Scipioni 50 tel. 0735/81822 
(lungomare di San Benedetto del Tronto) 
 
Venerdì 17 Aprile 2015 – allenamento regionale/aggiornamento tecnico (vedi elenco ginnaste convocate) c/o 
Tensostruttura sede dell’Accademia Regionale GAF, Centro Sportivo Sabatino D’Angelo, Via Valcurvia, San 
Benedetto del Tronto. 
Mattino ore 9.00 / 12.00 – Pomeriggio ore 15.00 – 18.30 
 
Sabato 18 Aprile 2015 – aggiornamento regionale e Master (vedi elenco ginnaste convocate) 
Mattino ore 9.00/12.00: allenamento e Master Regionale 1^ parte c/o Tensostruttura GAF 
Pomeriggio ore 14.30 / 18.30: Master Regionale 2^ parte c/o Sala Meeting Hotel Corallo 
 
Quote:  A. €. 60,00 Master Regionale (con attestato) 
  B. €. 85,00 Master Regionale (con attestato) + Allenamento Regionale 
  C. €. 50,00 Master Regionale (auditore) + Allenamento Regionale 
 
Pagamento:  Tramite Bonifico su conto corrente intestato a Comitato Regionale Umbria F.G.I. 
  IBAN: IT 94 W 01005 03001 000000010444 
  Causale: TIPO ALLENAMENTO (A, B, C) – COGNOME e NOME 
 
Iscrizione: On-Line su http://www.ginnasticaumbria.it/corsi.php 
 
Scadenza:  14 Aprile 2015 
 
 
 

         Il Presidente 
                     Mario Giannetti 

                                            



 

 

 
 
 
 

GINNASTE CONVOCATE 

 

Cognome e Nome Società 

SCIORTINO ROSSELLA POL. DIL. C.L.T. 

MARINI SARA POL. DIL. C.L.T. 

VECCHIETTI LUDOVICA A.S.D. U.S.B. FORTEBRACCIO 

VECCHIETTI COSTANZA A.S.D. U.S.B. FORTEBRACCIO 

CIABATTI SOFIA C.J.G. TIFERNATE A.S.D. 

MARGARITELLI FRANCESCA A.S.D. GINN.ART.P.S.GIOVANNI 

GIORGETTI ELENA A.S.D. JUNIOR GINN. LIBERTAS 

MANDO’ LUCREZIA A.S.D. JUNIOR GINN. LIBERTAS 

MONTI LUCIA A.S.D. SPRING TEAM 

 
I tecnici delle ginnaste sono tenuti a partecipare (anche più di uno) e a collaborare fattivamente con i tecnici 
preposti agli allenamenti, al fine di migliorare la qualità stessa del raduno. 
Non saranno ammesse ginnaste prive di un tecnico societario qualificato. 
 
 
 
 
 
 

 
 
         Il DTR GAF 
                     Silvia Marinelli 

                                            


