
 

 

 
Prot. n. 12                Perugia, 15 Maggio 2012 
 

- A TUTTE LE SOCIETA‘ DI GINNASTICA DELL’ UMBRIA 
- Al COMITATI REGIONALI F.G.I. 

 
Oggetto: Master regionale “Il ritmo nell’apprendimento della ginnastica aerobica, artistica e ritmica”  
 
 Il Comitato Regionale Umbria, secondo quanto stabilito nel nuovo regolamento dei quadri tecnici 
federali, organizza il master regionale in oggetto, utile per il conseguimento della qualifica di “tecnico 
regionale”. 
 

CARATTERISTICHE DEL MASTER 

 
Data:            Domenica 16 Giugno 2013 

8.30  – Registrazione 
  9.00  – 1^ Parte 
  13.00 – Break 
  13.30  – 2^ Parte 

17.30 – Termine Lavori 
 
Programma: -Sviluppare la consapevolezza corporea (coordinazione, reazione, dosaggio dell’energia, 

equilibrio, uso del peso ecc.) 
- Sviluppare la personalità nella sua interezza (sfera cognitiva, affettiva, psico-motoria) 
- educare le capacità creative ed artistiche 
- collaborare e adeguarsi al gruppo, nel rispetto di sé e degli altri 
- ritmove (nuova e divertente attività fitness) 

 
Luogo:          Palestra Istituto tecnico economico statale “Aldo Capitini – Vittorio Emanuela II”  

Viale Centova, 4 - 06128 Perugia 
 
Docente:       Prof. Argentiero Carolina 
 
Requisiti:  Possono partecipare tutti i tesserati FGI maggiorenni.  
 
Costi:   €. 60,00 
 
Pagamento:  Tramite Bonifico su conto corrente intestato a Comitato Regionale Umbria F.G.I. 
  IBAN: IT 94 W 01005 03001 000000010444 
  Causale: MASTER 1/2013 
 
Iscrizione: On-Line su http://www.ginnasticaumbria.it/corsi.php 
 
Scadenza:  10 Giugno 2013  
 
Nota bene: Il Master verrà effettuato se si raggiungeranno il numero minimo di 15 iscritti.  

 
         Il Presidente 
                     Mario Giannetti 

 
 
                                                     


