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TROFEO ARCOBALENO ARTISTICA

Sezioni Artistica Femminile

Categorie

1^ fascia - Anni di nascita 2001 (8 anni compiuti)/2000/1999/1998
2^ fascia - Anni di nascita 1997/1996/1995
3^ fascia - Anni di nascita 1994/1993/1992/1991/1990
4^ fascia - Anni di nascita 1989 e precedenti

Composizione Individuale

Classifiche

- CLASSIFICA ASSOLUTA (Max. 3 Attrezzi)
Per ogni categoria, per ogni sezione, somma dei 3 punteggi su 3 attrezzi.
(Per rientrare in questa classifica ciascun ginnasta deve eseguire 3 esercizi su attrezzi
diversi).
- CLASSIFICA INDIVIDUALE DI SPECIALITA' (Max. 2 Attrezzi)
Per ogni categoria, per ogni attrezzo, per ciascuna sezione più gli atleti non compresi fra
i primi 5 della classifica assoluta.

Parimerito

- CLASSIFICA ASSOLUTA
In caso di parimerito si avvantaggia l'atleta che ha ottenuto il miglio punteggio parziale.
In caso di ulteriore parità si passa ad esaminare il secondo punteggio, e così via. Se
tutti i parziali risultano identici si avvantaggia l'atleta più giovane se in 1^ 2^ 3^ fascia
altrimenti il più anziano.
- CLASSIFICA INDIVIDUALE DI SPECIALITA'
In caso di parimerito si avvantaggia l'atleta più giovane se in 1^ 2^ 3^ fascia altrimenti
il più anziano.

Esclusioni
Sono esclusi da questa gara tutti i ginnasti che hanno preso parte a qualsiasi gara ad
eccezione del Trofeo Ragazzi.

PROGRAMMA TECNICO

SUOLO 
(Esecuzione p. 9,00 + Valore Tecnico p. 1,00)

5 elementi a scelta fra i 10 proposti

ELEMENTI

SALTI
ARTISTICI

SALTO DEL GATTO p. 0,10

PENNELLO 180° A/L p. 0,10

COSACCO SPINTA 1 PIEDE p. 0,10

COSACCO SPINTA 2 PIEDI p. 0,20

FORBICE TESA p. 0,20

ELEMENTI
GINNICI

CAPOVOLTA AVANTI p. 0,10

PRE-MULINELLO p. 0,10

CAPOVOLTA INDIETRO p. 0,20

RUOTA p. 0,20

TENUTE

CANDELA 2” p. 0,10

TENUTA 45° 2” (NO Relevè) p. 0,10

PONTE 2” p. 0,20



TRAVE 
(Esecuzione p. 9,00 + Valore Tecnico p. 1,00)

5 elementi a scelta

ELEMENTI

ENTRATE
SALIRE CON UN PIEDE (TENERE 2” GAMBA DIETRO) p. 0,10

TENUTA A SQUADRA 2” p. 0,20

ELEMENTI
SULLA TRAVE

½ GIRO IN RELEVE' SU 2 PIEDI p. 0,10

TENUTA A 45° ( NO RELEVE') p. 0,10

CHASSE' p. 0,10

PASSE' 2” (NO RELEVE') p. 0,10

ORIZZONTALE 2”  p. 0,20

SALTO DEL GATTO p. 0,20

PENNELLO p. 0,20

CANDELA 2” p. 0,20

USCITE
PENNELLO p. 0,10

RAGGRUPPATO p. 0,20

VOLTEGGIO 
Il migliore di due salti

1^ Fascia 40cm – 2^ Fascia 60cm

p. 8,00 PENNELLO 

p. 8,50 CAPOVOLTA (MINIMO DI ALLUNGO)

p. 9,00 TUFFO

p. 10,00 VERTICALE ARRIVO DI SCHIENA O RUOTA

MINITRAMPOLINO 
Il migliore di due salti

p. 8,50 PENNELLO 

p. 9,00 RAGGRUPPATO

p. 10,00 CARPIO

A cura di: D.T.R.GpT Floria Aniello
Con la collaborazione di: Angelica Mariotti – D.R.U.G. Andrea Costarelli

Ultime Modifiche: 14 Dicembre 2008



TROFEO OCEANO ARTISTICA

Sezioni Artistica Femminile e Artistica Maschile

Categorie

Mignon – Anni di nascita 2003 (6 anni compiuti)/2002
1^ fascia - Anni di nascita 2001 (8 anni compiuti)/2000/1999/1998
2^ fascia - Anni di nascita 1997/1996/1995
3^ fascia - Anni di nascita 1994/1993/1992/1991/1990
4^ fascia - Anni di nascita 1989 e precedenti

Composizione Individuale

Classifiche

- CLASSIFICA ASSOLUTA (Max. 3 Attrezzi)
Per ogni categoria, per ogni sezione, somma dei 3 punteggi su 3 attrezzi.
(Per rientrare in questa classifica ciascun ginnasta deve eseguire 3 esercizi su attrezzi
diversi).
- CLASSIFICA INDIVIDUALE DI SPECIALITA' (Max. 2 Attrezzi)
Per ogni categoria, per ogni attrezzo, per ciascuna sezione più gli atleti non compresi fra
i primi 5 della classifica assoluta.

Parimerito

- CLASSIFICA ASSOLUTA
In caso di parimerito si avvantaggia l'atleta che ha ottenuto il miglio punteggio parziale.
In caso di ulteriore parità si passa ad esaminare il secondo punteggio, e così via. Se
tutti i parziali risultano identici si avvantaggia l'atleta più giovane se in 1^ 2^ 3^ fascia
altrimenti il più anziano.
- CLASSIFICA INDIVIDUALE DI SPECIALITA'
In caso di parimerito si avvantaggia l'atleta più giovane se in 1^ 2^ 3^ fascia altrimenti
il più anziano.

Esclusioni
Sono esclusi da questa gara tutti i ginnasti che hanno preso parte a qualsiasi gara ad
eccezione del Trofeo Prime Gare

PROGRAMMA TECNICO

OCEANO

Scegliere  5  elementi  tra  0,10  e  0,40  dalle  griglie  di  seguito  allegate.  Il
punteggio di esecuzione per il corpo libero e la trave è di punti 9,00.
Per gli attrezzi trampolino e cavallo consultare il programma federale Trofeo
Prime Gare. 

MIGNON
Scegliere 5 elementi tra 0,10 e 0,20 proposti nelle griglie allegate di suolo,
trave e parallele pari.

A cura di: D.T.R.GpT Floria Aniello
Con la collaborazione di: Angelica Mariotti – D.R.U.G. Andrea Costarelli

Ultime Modifiche: 17 Gennaio 2009 (Modifiche su: ESCLUSIONI)



RIUNIONE TECNICA GpT RIUNIONE TECNICA GpT 

Programmi Tecnici 2009Programmi Tecnici 2009

Roma 23 Novembre 2008Roma 23 Novembre 2008

Relatori:Relatori:
- D.T.N.GpT. - - D.T.N.GpT. - prof.ssa Elisabetta Mastrostefanoprof.ssa Elisabetta Mastrostefano

- Collaboratore per la Giuria Nazionale GpT - - Collaboratore per la Giuria Nazionale GpT - prof. Pietro Natalicchioprof. Pietro Natalicchio



REGOLAMENTO 2009REGOLAMENTO 2009
Si ricorda che il Regolament o Si ricorda che il Regolament o 

dell’anno in corso è  possibile  dell’anno in corso è  possibile  

t rovarlo,  scaricarlo e  st amparlo sul t rovarlo,  scaricarlo e  st amparlo sul 

sit o int ernet  della F.G.I. :sit o int ernet  della F.G.I. :

www.federginnast ica. itwww.federginnast ica. it

Nella sez ione “Document az ioni”   Nella sez ione “Document az ioni”   

>>>>>>

““ Programma Regolament o”Programma Regolament o”



I PROGRAMMI DI GpTI PROGRAMMI DI GpT
Cosa serve per conoscere i programmi di Cosa serve per conoscere i programmi di 
Ginnastica per Tutti???Ginnastica per Tutti???

•    Regolamento 2009Regolamento 2009

•    Linee Guida di Valutazione delle  Attività di GpT Linee Guida di Valutazione delle  Attività di GpT 
2009*2009*

•    Griglie e Allegati 2009*Griglie e Allegati 2009*

•    Regolamento Gymteam 2009*Regolamento Gymteam 2009*

* Verranno pubblicati entro il 15 febbraio 2009, ma non subiranno sostanziali * Verranno pubblicati entro il 15 febbraio 2009, ma non subiranno sostanziali 
modifiche rispetto a quelli del 2008modifiche rispetto a quelli del 2008

Il tutto è possibile trovarlo sul sito FGI nella sezione: Il tutto è possibile trovarlo sul sito FGI nella sezione: 

“Documentazioni” >>> “Programmi Tecnici 2009 – “Documentazioni” >>> “Programmi Tecnici 2009 – Ginnastica per TuttiGinnastica per Tutti””



REGOLAMENTO 2009REGOLAMENTO 2009
NOTE DI CARATTERE GENERALENOTE DI CARATTERE GENERALE

DA RICORDAREDA RICORDARE
ATTIVITA’ SPORTIVA PREVISTA NEI PROGRAMMI FEDERALI:ATTIVITA’ SPORTIVA PREVISTA NEI PROGRAMMI FEDERALI:
-““Età dell’Oro” Cup (Attività prevista dal 2008)Età dell’Oro” Cup (Attività prevista dal 2008)
-  Gymgiocando (Nuova attività)Gymgiocando (Nuova attività)
APPORTO:APPORTO:  Nella stessa tipologia di gara, ogni ginnasta utilizzato come Nella stessa tipologia di gara, ogni ginnasta utilizzato come 
apporto nella fascia superiore non può gareggiare anche nella sua fascia apporto nella fascia superiore non può gareggiare anche nella sua fascia 
di appartenenza. Un ginnasta che ha già gareggiato in una determinata di appartenenza. Un ginnasta che ha già gareggiato in una determinata 
tipologia di gara nella sua fascia di appartenenza, non potrà essere tipologia di gara nella sua fascia di appartenenza, non potrà essere 
impiegato come apporto.impiegato come apporto.

ATTREZZATURA:ATTREZZATURA:  Per gli esercizi che necessitano di accompagnamento Per gli esercizi che necessitano di accompagnamento 
musicale è obbligatorio che la musica sia registrata su CD come unica musicale è obbligatorio che la musica sia registrata su CD come unica 
traccia. Non sono ammessa audiocassette. Non sono ammessi CD a traccia. Non sono ammessa audiocassette. Non sono ammessi CD a 
traccia multipla. traccia multipla. 

Sulle Linee Guida di Valutazione 2009 saranno riportate le relative Sulle Linee Guida di Valutazione 2009 saranno riportate le relative 
penalitàpenalità
PARIMERITO:PARIMERITO:  Nel Trofeo Prime Gare vince la squadra col miglior Nel Trofeo Prime Gare vince la squadra col miglior 
punteggio parziale considerando la miglior somma dei 3 punteggi a punteggio parziale considerando la miglior somma dei 3 punteggi a 
ciascun  attrezzociascun  attrezzo



GYMGIOCANDOGYMGIOCANDO
•  CATEGORIECATEGORIE
•  Giovanissimi: 2006-2005Giovanissimi: 2006-2005
•  Giovani: 2004-2003-2002-2001 (8 anni NON compiuti)Giovani: 2004-2003-2002-2001 (8 anni NON compiuti)
•  CERTIFICATO MEDICO:CERTIFICATO MEDICO:  Idoneità genericaIdoneità generica..
•  PROGRAMMA TECNICO:PROGRAMMA TECNICO:  gara a squadre con rappresentativa da 3 a 10 ginnasti/e gara a squadre con rappresentativa da 3 a 10 ginnasti/e 
(anche misti)(anche misti)
•  Percorso ginnastico (da 4 a 6 prove proposte dalla DTNGpT)Percorso ginnastico (da 4 a 6 prove proposte dalla DTNGpT)** seguito da una  seguito da una 
coreografia con musica eseguita da tutti componenti la squadra.coreografia con musica eseguita da tutti componenti la squadra.
•  La disposizione delle prove sarà intorno ad un quadrato di 7X7 mt..La disposizione delle prove sarà intorno ad un quadrato di 7X7 mt..
•  Al termine del percorso ciascun componente della squadra entrerà nel quadrato Al termine del percorso ciascun componente della squadra entrerà nel quadrato 
centrale e, quando tutta la squadra sarà all’interno del quadrato, eseguirà una centrale e, quando tutta la squadra sarà all’interno del quadrato, eseguirà una 
breve coreografia di gruppo, di libera composizione, su base musicale (max 60”).breve coreografia di gruppo, di libera composizione, su base musicale (max 60”).
•  Per entrambe le fasce di età è consentita la partecipazione di un genitore o di un Per entrambe le fasce di età è consentita la partecipazione di un genitore o di un 
istruttore istruttore (regolarmente tesserato)(regolarmente tesserato) per facilitare la realizzazione delle prove e della  per facilitare la realizzazione delle prove e della 
breve coreografia. La sua partecipazione non costituirà oggetto di valutazione e breve coreografia. La sua partecipazione non costituirà oggetto di valutazione e 
non sarà conteggiata nel numero totale dei componenti della squadra stessa.non sarà conteggiata nel numero totale dei componenti della squadra stessa.
•  Il punteggio totale sarà assegnato in base al tempo ottenuto + 1 bonus per Il punteggio totale sarà assegnato in base al tempo ottenuto + 1 bonus per 
ciascuna prova eseguita correttamente + 1 bonus per la corografia finale che ciascuna prova eseguita correttamente + 1 bonus per la corografia finale che 
valorizzerà l’unione del gruppo e l’aderenza al ritmo musicale.valorizzerà l’unione del gruppo e l’aderenza al ritmo musicale.
•  CLASSIFICA:CLASSIFICA:  unica per fascia e solo fase regionale.unica per fascia e solo fase regionale.

*: per il 2009 le proposte tecniche saranno avanzate da ciascun DTRGpT.*: per il 2009 le proposte tecniche saranno avanzate da ciascun DTRGpT.



TROFEO GIOVANITROFEO GIOVANI
NOVITA’NOVITA’

- Possibilità di effettuare a livello Regionale più fasi. In questo caso ai fini Possibilità di effettuare a livello Regionale più fasi. In questo caso ai fini 
dell’ammissione alla fase Nazionale fa sempre fede la classifica dei dell’ammissione alla fase Nazionale fa sempre fede la classifica dei 
Percorsi Motori e la migliore delle prove. I percorsi nelle varie prove sono Percorsi Motori e la migliore delle prove. I percorsi nelle varie prove sono 
identici identici (contrariamente a quanto indicato nel Regolamento 2009)

- I ginnasti partecipanti devono I ginnasti partecipanti devono nonnon aver compiuto 8 anni alla 1^ prova. Chi  aver compiuto 8 anni alla 1^ prova. Chi 
ha partecipato alla 1^ prova con 7 anni e alla 2^ prova ha compiuto 8 anni ha partecipato alla 1^ prova con 7 anni e alla 2^ prova ha compiuto 8 anni 
può continuare a gareggiare nel Trofeo Giovani.può continuare a gareggiare nel Trofeo Giovani.

DA RICORDAREDA RICORDARE
Tabella SinotticaTabella Sinottica

-  CATEGORIE: 2004/2003/2002/2001 CATEGORIE: 2004/2003/2002/2001 (8 anni NON compiuti)(8 anni NON compiuti)

Nota:Nota:  chi è nato nel 2001 e, avendo 7 anni, ha già gareggiato chi è nato nel 2001 e, avendo 7 anni, ha già gareggiato 

nell’anno 2009 potrà scegliere, al compimento dell’8° anno, nell’anno 2009 potrà scegliere, al compimento dell’8° anno, 

se continuare a gareggiare nel Trofeo Giovani o passare in se continuare a gareggiare nel Trofeo Giovani o passare in 

1^ Fascia.1^ Fascia.



TROFEO RAGAZZITROFEO RAGAZZI

NOVITA’ DAL 2008NOVITA’ DAL 2008
IL TEMAIL TEMA  (non obbligatorio) proposto per il collettivo è(non obbligatorio) proposto per il collettivo è

““IL GIOCO”IL GIOCO”
Sarà istituito un premio speciale per la migliore Sarà istituito un premio speciale per la migliore 
realizzazione del tema proposto.realizzazione del tema proposto.

Suggerimento: giochi d’infanzia, giochi popolari, giochi di Suggerimento: giochi d’infanzia, giochi popolari, giochi di 
carte, giochi di ruolo, giochi sportivi.carte, giochi di ruolo, giochi sportivi.

Sito internet consigliato:Sito internet consigliato:

www.giocosanremo.itwww.giocosanremo.it 



TROFEO PRIME GARETROFEO PRIME GARE
NOVITA’NOVITA’

FASE NAZONALE:FASE NAZONALE: E’ obbligatorio portare solo  E’ obbligatorio portare solo 
3 attrezzi e non più 4. Ai fini della classifica 3 attrezzi e non più 4. Ai fini della classifica 
saranno calcolati solo i migliori 3 punteggi per saranno calcolati solo i migliori 3 punteggi per 
ciascuno dei 3 attrezzi.ciascuno dei 3 attrezzi.

ERRATA CORRIGEERRATA CORRIGE
Descrizione GaraDescrizione Gara

AM: esclusivamente ginnasti MaschiAM: esclusivamente ginnasti Maschi

AF: esclusivamente ginnaste FemmineAF: esclusivamente ginnaste Femmine

R: esclusivamente ginnaste FemmineR: esclusivamente ginnaste Femmine



SINCROGYMSINCROGYM
NOVITA’NOVITA’

IN FASE NAZIONALE E REGIONALEIN FASE NAZIONALE E REGIONALE  - 2 ESERCIZI A COPPIE:- 2 ESERCIZI A COPPIE:  I DUE ESERCIZI A I DUE ESERCIZI A 
COPPIE DEVONO ESSERE ESEGUITI ENTRAMBI CON O SENZA ATTREZZI. COPPIE DEVONO ESSERE ESEGUITI ENTRAMBI CON O SENZA ATTREZZI. 
NON È PIÙ POSSIBILE ESEGUIRE UN ESERCIZI A COPPIE CON ATTREZZI ED NON È PIÙ POSSIBILE ESEGUIRE UN ESERCIZI A COPPIE CON ATTREZZI ED 
UNO SENZA ATTREZZI OPPURE NELL’AMBITO DI UNA COPPIA UNA GINNASTA UNO SENZA ATTREZZI OPPURE NELL’AMBITO DI UNA COPPIA UNA GINNASTA 
CON ATTREZZO ED UNA GINNASTA SENZA ATTREZZO.CON ATTREZZO ED UNA GINNASTA SENZA ATTREZZO.
CLASSIFICHE:CLASSIFICHE:
•Fase regionale (per ciascuna fascia di età):
•a)-Classifica generale (collettivo combinato + 2 progressioni a coppie)
•b)-Classifica collettivo combinato con gli attrezzi
•c)-Classifica collettivo combinato a corpo libero (senza attrezzi)
•Fase nazionale (per ciascuna fascia di età):
•a)-Classifica generale (collettivo combinato + 2 progressioni a coppie)
•b)-Classifica collettivo combinato con gli attrezzi
•c)-Classifica collettivo combinato a corpo libero (senza attrezzi)
•d)-Classifica 2 progressioni a coppie a corpo libero
•e)-Classifica 2 progressioni a coppie con attrezzi

PARIMERITO:PARIMERITO:
• CLASSIFICA COLLETTIVO COMBINATO e CLASSIFICA 2 PROGRESSIONI A COPPIE: 
vince la squadra che ha la ginnasta più giovane in tutte le fasce
AMMISSIONE ALLA FASE NAZIONALE:AMMISSIONE ALLA FASE NAZIONALE:
• Fa fede la sola Classifica Generale (COLLETTIVO COMBINATO + 2 PROGRESSIONI A 
COPPIE)



““ETA’ DELL’ORO” CUPETA’ DELL’ORO” CUP

Si tratta di una attività non competitiva a cui possono partecipare Si tratta di una attività non competitiva a cui possono partecipare 
ginnasti ginnasti Over 40Over 40 divisi in 2 categorie: SENIOR; SUPERSENIOR  divisi in 2 categorie: SENIOR; SUPERSENIOR 
(vedi quadro schematico)(vedi quadro schematico)
Possono essere effettuati 2 tipi di esibizione:Possono essere effettuati 2 tipi di esibizione:
Esercizio collettivo di libera composizioneEsercizio collettivo di libera composizione

- Composizione della rappresentativa min 6 ginnasti- Composizione della rappresentativa min 6 ginnasti
- È obbligatoria la musica orchestrata e/o cantata.- È obbligatoria la musica orchestrata e/o cantata.
- Tempo: max 3 min.- Tempo: max 3 min.
- Tema tecnico di libera scelta, a corpo libero e /o con grandi e - Tema tecnico di libera scelta, a corpo libero e /o con grandi e 
piccoli attrezzi occasionali e/o codificati.piccoli attrezzi occasionali e/o codificati.
- Costume libero.- Costume libero.
- Il lavoro tecnico deve rispettare i canoni dell’esercizio collettivo e - Il lavoro tecnico deve rispettare i canoni dell’esercizio collettivo e 
del lavoro tecnico proprio delle attività di Ginnastica per Tutti, del lavoro tecnico proprio delle attività di Ginnastica per Tutti, 
adatto alle capacità dei ginnasti.adatto alle capacità dei ginnasti.



““ETA’ DELL’ORO” CUP (2)ETA’ DELL’ORO” CUP (2)

Esercizio collettivo obbligatorioEsercizio collettivo obbligatorio

- Il video dell’esercizio collettivo e la descrizione sono pubblicati sul sito della - Il video dell’esercizio collettivo e la descrizione sono pubblicati sul sito della 
FGI.FGI.
- Il lavoro a corpo libero e con piccoli attrezzi, con accompagnamento - Il lavoro a corpo libero e con piccoli attrezzi, con accompagnamento 
musicale obbligatorio, rispetterà i canoni dell’esercizio collettivo e del lavoro musicale obbligatorio, rispetterà i canoni dell’esercizio collettivo e del lavoro 
tecnico proprio delle attività di Ginnastica per Tutti.tecnico proprio delle attività di Ginnastica per Tutti.
- Il modulo base dell’esercizio collettivo obbligatorio è di 6 ginnasti, ma è - Il modulo base dell’esercizio collettivo obbligatorio è di 6 ginnasti, ma è 
possibile eseguirlo con 12 ginnasti (2 moduli), 18 ginnasti (3 moduli), 24 possibile eseguirlo con 12 ginnasti (2 moduli), 18 ginnasti (3 moduli), 24 
ginnasti (4 moduli)…..e così via.ginnasti (4 moduli)…..e così via.

Ciascun gruppo può eseguire, nell’ambito della stessa manifestazione, il Ciascun gruppo può eseguire, nell’ambito della stessa manifestazione, il 

programma libero e quello obbligatorio.programma libero e quello obbligatorio.

La giuria assegnerà premi speciali (per le due categorie e per le due tipologie di esibizione) La giuria assegnerà premi speciali (per le due categorie e per le due tipologie di esibizione) 
relativi a:relativi a:
- Originalità del lavoro svolto.- Originalità del lavoro svolto.
- Numero dei partecipanti per ciascun gruppo- Numero dei partecipanti per ciascun gruppo
- Utilizzo di attrezzi particolari- Utilizzo di attrezzi particolari
- Aderenza del lavoro ginnastico con la musica- Aderenza del lavoro ginnastico con la musica
- Adeguatezza del lavoro svolto al livello tecnico dei componenti ciascun gruppo- Adeguatezza del lavoro svolto al livello tecnico dei componenti ciascun gruppo
- Etc…..etc….- Etc…..etc….



GYMNAESTRADAGYMNAESTRADA
INFOINFO

Chiedere al Consiglio Federale se possono partecipare Tecnici, Chiedere al Consiglio Federale se possono partecipare Tecnici, 
Giudici, Dirigenti, quindi anche tesserati non AtletiGiudici, Dirigenti, quindi anche tesserati non Atleti

SPECIFICASPECIFICA
Programma Tecnico:Programma Tecnico: i tempi di durata di ciascun esercizio  i tempi di durata di ciascun esercizio 

comprendono l’entrata e l’uscita dei gruppi.comprendono l’entrata e l’uscita dei gruppi.

MANIFESTAZIONI INTERNAZIONALIMANIFESTAZIONI INTERNAZIONALI

Gym for life ChallengeGym for life Challenge  

Dornbirn (AUS) 15/19 luglio 2009Dornbirn (AUS) 15/19 luglio 2009

Festival Europeo Festival Europeo 

Francoforte (GER) 30 maggio/5 giugnoFrancoforte (GER) 30 maggio/5 giugno



COPPA ITALIACOPPA ITALIA
NOVITA’NOVITA’

Attrezzi:Attrezzi: Gli attrezzi non sono più 6 per sezione ma 5. E’ stato  Gli attrezzi non sono più 6 per sezione ma 5. E’ stato 
eliminato il Minitrampolino Orizzontale in Artistica e il Nastro in eliminato il Minitrampolino Orizzontale in Artistica e il Nastro in 
Ritmica.Ritmica.

Classifica Fase Nazionale:Classifica Fase Nazionale:  
ERRATA CORRIGE AL REGOLAMENTO 2009: ERRATA CORRIGE AL REGOLAMENTO 2009: 

Tutte le squadre effettueranno la prima parte della gara  con le Tutte le squadre effettueranno la prima parte della gara  con le 
prove agli attrezzi. Questa varrà come qualificazione alla finale.prove agli attrezzi. Questa varrà come qualificazione alla finale.

Le prime 10 squadre qualificate (per ciascuna sezione, per Le prime 10 squadre qualificate (per ciascuna sezione, per 
ciascuna fascia di età) eseguiranno l’esercizio collettivo durante ciascuna fascia di età) eseguiranno l’esercizio collettivo durante 
una super-finale (probabilmente in orario serale): la classifica sarà una super-finale (probabilmente in orario serale): la classifica sarà 
data dalla somma delle progressioni individuali + esercizio data dalla somma delle progressioni individuali + esercizio 
collettivo.collettivo.

Tutte le altre squadre effettueranno l’esercizio collettivo nella Tutte le altre squadre effettueranno l’esercizio collettivo nella 
seconda giornata di gara, rientrando nella classifica generale, e seconda giornata di gara, rientrando nella classifica generale, e 
aggiudicandosi altri premi.aggiudicandosi altri premi.

Nella Fase Regionale rimane tutto INVARIATO.Nella Fase Regionale rimane tutto INVARIATO.



MARE DI GINNASTICAMARE DI GINNASTICA
NOVITA’NOVITA’

Attrezzi:Attrezzi: chi gareggia nella sezione Artistica AM o  chi gareggia nella sezione Artistica AM o 
AF non dovrà più scegliere se utilizzare il AF non dovrà più scegliere se utilizzare il 
Minitrampolino o il Cavallo per il Volteggio sia Minitrampolino o il Cavallo per il Volteggio sia 
nella classifica Assoluta che di Specialitànella classifica Assoluta che di Specialità

ERRATA CORRIGEERRATA CORRIGE
Descrizione GaraDescrizione Gara

Composizione esercizi:Composizione esercizi: i gruppi strutturali sono minimo 3 i gruppi strutturali sono minimo 3

Eliminare:Eliminare: gli elementi tecnici dovranno essere scritti nella successione di  gli elementi tecnici dovranno essere scritti nella successione di 

presentazione sulle apposite schede.presentazione sulle apposite schede.

Aggiungere:Aggiungere: chi si qualifica con 3 attrezzi (Classifica di Specialità) alla fase Nazionale  chi si qualifica con 3 attrezzi (Classifica di Specialità) alla fase Nazionale 

potrà partecipare solo con 2 attrezzi.potrà partecipare solo con 2 attrezzi.



GYMTEAMGYMTEAM
NOVITA’NOVITA’

- Solo nel caso in cui nella squadra ci fosse 1 solo ginnasta di sesso - Solo nel caso in cui nella squadra ci fosse 1 solo ginnasta di sesso 
maschile la sua partecipazione all’esercizio Collettivo è facoltativa.maschile la sua partecipazione all’esercizio Collettivo è facoltativa.

ERRATA CORRIGE  -  ERRATA CORRIGE  -  DESCRIZIONE GARADESCRIZIONE GARA
1) Nel primo capoverso sostituire “… le classifiche sono 2 per ciascuna fascia d’età” 1) Nel primo capoverso sostituire “… le classifiche sono 2 per ciascuna fascia d’età” 

con “… la classifica è la seguente per ciascuna fascia d’età”con “… la classifica è la seguente per ciascuna fascia d’età”

2) Minitrampolino – Lunghezza rincorsa min. 8 mt. e non 8 mt.2) Minitrampolino – Lunghezza rincorsa min. 8 mt. e non 8 mt.

3) Progressione acrobatica al suolo – Lunghezza rincorsa min. 12 mt. (striscia e/o 3) Progressione acrobatica al suolo – Lunghezza rincorsa min. 12 mt. (striscia e/o 

doppia striscia e/o tumbling) invece di 12 mt. Striscia o doppia striscia, tumblingdoppia striscia e/o tumbling) invece di 12 mt. Striscia o doppia striscia, tumbling

4) In fondo alla descrizione della Progressione acrobatica al suolo inserire esempi 4) In fondo alla descrizione della Progressione acrobatica al suolo inserire esempi 

(dopo la parola INDIETRO): (Esempio: la Rondata e la Ruota sono considerati elementi (dopo la parola INDIETRO): (Esempio: la Rondata e la Ruota sono considerati elementi 

in avanti, quest’ultima è considerata indifferentemente elemento in avanti o indietro se in avanti, quest’ultima è considerata indifferentemente elemento in avanti o indietro se 

con inizio laterale)con inizio laterale)

5) Nella seconda pagina, al terzultimo capoverso, prima del capitolo "NORME 5) Nella seconda pagina, al terzultimo capoverso, prima del capitolo "NORME 

GENERALI DEL PROGRAMMA GYMTEAM", sostituire (dopo i due punti) "l'elemento GENERALI DEL PROGRAMMA GYMTEAM", sostituire (dopo i due punti) "l'elemento 

con valore più alto deve seguire quello con valore più basso" con " la serie di valore con valore più alto deve seguire quello con valore più basso" con " la serie di valore 

più alto deve seguire..."più alto deve seguire..." 

6) Nelle richieste obbligatorie dell’esercizio collettivo le collaborazioni sono 4 (come 6) Nelle richieste obbligatorie dell’esercizio collettivo le collaborazioni sono 4 (come 

indicato nel Programma Tecnico Gymteam) e NON 1 sola (come erroneamente indicato indicato nel Programma Tecnico Gymteam) e NON 1 sola (come erroneamente indicato 

sul Regolamento 2009)sul Regolamento 2009)



CALENDARIO FEDERALE GpT 2009CALENDARIO FEDERALE GpT 2009



CALENDARIO AGONISTICO GpT 2009CALENDARIO AGONISTICO GpT 2009


