
RIUNIONE TECNICA REGIONALE
- Sezione GAF -
Perugia, 13 dicembre 2008

In data 13 dicembre 2008 alle ore 11:00 presso l’Hotel Plaza di Perugia si è 
svolta la riunione tecnica regionale della sezione GAF.

Sono  stati  affrontati  e  discussi  vari  argomenti  che  vado  di  seguito  ad 
elencare.

1) CALENDARIO 2009  
Rispetto all’anno passato, il calendario agonistico ha subito varie modifiche anche 
importanti. Per quanto riguarda le allieve, nella prima parte dell’anno troviamo le 
gare individuali  e nella  seconda parte le gare di  squadra. Mentre per le ginnaste 
junior e senior la programmazione è stata esattamente invertita.

2) GARA DI SQUADRA “COPPA ITALIA”  
E’ stata inserita una nuova gara “Coppa Italia” riservata alle ginnaste junior e senior. 
E’ una gara di squadra per la quale è sufficiente una rappresentativa composta da un 
minimo di 2 ad un massimo di 6 ginnaste (una ginnasta in meno rispetto alle gare di 
Serie B). La classifica verrà determinata sommando i migliori 6 punteggi conseguiti 
ai  vari  attrezzi,  per  un  massimo  di  2  punteggi  ad  attrezzo;  non  sarà  quindi 
obbligatorio presentare tutti e 4 gli attrezzi. E’ possibile inserire nella squadra una 
ginnasta allieva anno ’97, della società stessa, a titolo di “prestito”.

3) GINNASTE JUNIOR UTILIZZATE COME RISERVA  
Una  ginnasta  che  ha  partecipato  alle  gare  di  Serie  B  può  essere  inserita  come 
“riserva” nella squadra di Coppa Italia. Se la ginnasta partecipa attivamente alla gara 
(sale ad un attrezzo ed ottiene un punteggio, fosse anche zero) da quel momento in 
poi potrà continuare il suo percorso agonistico nella squadra di Coppa Italia e non 
essere più utilizzata nella squadra di Serie B.

4) CAMPIONATO SERIE C1 E C2  
Nell’anno  2009 i  campionati  di  Serie  C1  e  C2 saranno  distinti  in  due  percorsi 
indipendenti.  Le  società  dovranno  scegliere  al  momento  dell’iscrizione  e  non 
saranno  possibili  passaggi  da  un  campionato  all’altro.  E’  una  competizione  di 
squadra riservata alle ginnaste allieve. Nella Serie C1 la squadra è composta da 3 
ginnaste, nella C2 soltanto da 2.

5) NUOVE ZONE TECNICHE  
Anche le zone tecniche hanno subito delle variazioni, la nostra regione in particolar 
modo gareggerà con le società di Lazio e Sardegna per quanto riguarda le gare di 
Serie C1 e C2; con Toscana, Marche, Lazio e Sardegna per tutte le altre gare.

6) REGOLAMENTAZIONE ORDINE DI LAVORO GARE  
Nel programma regolamento sono presenti delle tabelle da seguire a modello per le 
varie  rotazioni  di  lavoro  agli  attrezzi  per  le  gare individuali  e di  squadra.  Dalla 



seconda prova, infatti, verranno stabilite le rotazioni in base alla posizione ottenuta 
nella classifica della prima prova. Unica eccezione è la prima prova appunto, di ogni 
campionato o torneo per le quali il DTR provvederà a determinare le rotazioni in 
base a sorteggio.

7) GIRONI QUALIFICAZIONE FINALE SERIE C1 E C2  
Per la fase nazionale del Campionato di Serie C1 e C2 sono stati inseriti dei gironi 
di qualificazione. Saranno ammesse alla fase nazionale le prime 48 squadre per la 
C1 e le prime 72 per la C2.

8) PROGRAMMA TECNICO UNICO ALLIEVE 2009  
Sono state apportate le seguenti modifiche:
- la penalità per esercizio con 6 elementi è di p. 2 e non più 4,
- nei Cinghietti tutti gli elementi iniziali di ogni cella vanno eseguiti
   partendo dalla posizione verticale o sospensione o appoggio libero.

Sono stati eliminati i giri di pianta a gambe divaricate.
- al Corpo Libero il passaggio di danza deve avere almeno 1 dei salti 

con divaricata 180°. Inoltre, per quanto riguarda l’acrobatica avanti,
è stata inserita la ribaltata in serie con i salti raccolti e tesi avanti, 

- alle Parallele la kippe può essere conteggiata una volta sola allo 
staggio basso e una allo staggio alto. Sono stati eliminati gli stalder ed endo uniti,

- al Volteggio sono stati eliminati i salti tesi avanti. E’stato inserito un
rialzo di 40 cm. per gli  arrivi  di  alcuni salti.  Infine nell’elemento “Verticale  e 
arrivo supino” non è più richiesta la spinta delle braccia.

- alla Trave, nella serie mista (cella G6) se viene eseguito il salto
ginnico ma con interruzione della serie, il salto viene comunque 
conteggiato e se nel corso dell’esercizio verrà ripetuto nuovamente, 
non verrà conteggiato una seconda volta.

Concludo la  mia  sintetica  relazione,  ringraziando  per  la  cortese  attenzione.  Resto  a 
vostra completa disposizione per ogni eventuale chiarimento e/o approfondimento.

DTRF
   Jessica Grasso


