
PERCORSO GYMGIOCANDO

 Il PERCORSO DEVE ESSERE EFFETTUATO OBBLIGATORIAMENTE 
DA 6 GINNASTI . NEL CASO IN CUI SONO 5 O 4 , UNO O DUE 
COMPONENTI DELLA STESSA SQUADRA POSSONO RIPETERE.
IL COLLETTIVO Può ESSERE ESEGUITO DA 4 A 6 GINNASTI

A        B

D c      C
 
Il  primo concorrente, esegue :
• lato AB. 3 metri di corsa dalla linea x a quella y
   4 saltelli a piedi pari su i 4 cerchi( cm 60) disposti a terra.
aggira la boa.
• Lato BC. superare 4 ostacolini ,altezza 30cm
Aggirare la boa
•  Lato CD.andatura all’indietro
Aggirare la boa
• Lato DA   . 4 step messi a terra lungo il lato. Correre, salire e 
scendere….. così per i 4 step.
• Sceso dal 4° step il concorrente va al centro del quadrato , mentre il 
secondo può partire( precisamente quando scende dallo step.
QUANDO  TUTTI  I  CONCORRENTI  SONO  AL  CENTRO  DEL 
QUADRATO PUç INIZIARE IL COLLETTIVO.
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