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LE PENALITA’ GENERALI SONO LE STESSE DEL 1° 
PERCORSO 
    
OCCORRENTE: 6 CERCHI DIAMETRO 60 CM, 1 BOA ,NASTRO ADESIVO 

 

LE LINEE X ED Y SONO DISTANTI L’UNA DALL’ALTRA DUE METRI, MENTRE 
LA LINEA VERTICALE è LUNGA 1.5 m 
 

1. AL VIA IL CONCORRENTE SI PORTA DAVANTI AI CERCHI 
CHE TROVA SISTEMATI A TERRA ED ESEGUE UN SALTO A 
PIEDI PARI UNITI SUL PRIMO E SUL SECONDO CERCHIO, UN 
SALTO A GAMBE DIVARICATE SU I DUE CERCHI 
ACCOPPIATI E UN SALTO A PIEDI PARI UNITI SUL QUINTO E 
SESTO CERCHIO. 

• Penalità:  
ogni saltello in meno     5 sec 
prova  non  conforme     15 sec 
       

2. SI PORTA CON I PIEDI SOPRA LA LINEA X ED ESEGUE UNA 
ANDATURA QUADRUPEDICA (libera)  FINO A SUPERARE 
CON LE MANI LA LINEA Y. 

• Penalità: 
piedi che non sono sulla linea x    5 sec 
mani che non superano la linea y      5 sec 

 
3. GIRA INTORNO ALLA BOA ED ESEGUE 6 SALTELLI A DESTRA 
E A SINISTRA DELLA LINEA . 

• Penalità: 
ogni saltello in meno        5 sec 
prova non conforme      15 sec 

 
4. CORRE VERSO LA LINEA D’ARRIVO…..SUPERATA PARTE IL 
2° CONCORRENTE 
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