


PROGRAMMA

MODULO PRIMA PARTE GENERALE (PG1)

Sabato 28 febbraio 2009

Ore 08.30 Saluto del Presidente del Comitato Umbria

Presentazione aspetti amministrativi del Corso (Prof. Giuseppe VACCARO)

Ore 09.00/13.00  Docente Prof.ssa  Floria ANIELLO

Teoria e metodologia dell’allenamento ( 120 minuti)

Le capacità motorie:

- La classificazione;

- fattori limitanti e modelli prestativi;

- evoluzione nelle fasce d’età;

- mezzi e metodi d’allenamento;

- valutazioni ergonomiche.

Teoria e metodologia dell’insegnamento ( 120 minuti)

Il processo insegnamento – apprendimento:

- le fasi dell’apprendimento dei movimenti;

- i presupposti cognitivi dell’apprendimento;

- il feedback interno dell’atleta e il feedback esterno dell’allenatore;

- la correzione dell’errore.

PAUSA PRANZO

Ore 14.00/18.00  Docente   Prof.  Giuseppe VACCARO

Ore 14.00/15.00    

Le competenze pedagogiche del tecnico:

- cenni sulle metodologie dell’insegnamento;

- la comunicazione;

- la programmazione;

- l’osservazione, la verifica e la valutazione.

Ore 15.00/16.00  

Teoria e metodologia dell’insegnamento

Etica dello Sport:

- Sociologia della salute;;

- Il doping;

Ore 16.00/17.30 

Regolamento Tecnico e di Giuria

Regolamento quadri Tecnici e di Giuria

Ore 17.30/18.00 

Organizzazione e Regolamenti Federali

Organizzazione della Federazione Ginnastica d’Italia: 

- Organi centrali e periferici



PROGRAMMA

MODULO PRIMA PARTE SPECIALISTICA (PS1)

sabato 21 marzo 2009 Ore 09.00/13.00  Docente   Prof.  Prof.ssa  Floria ANIELLO

sede da definire

Parte Teorica

Teoria, tecnica e didattica della psicomotricità educativa
Teoria, tecnica e didattica della sociomotricità
Teoria, tecnica e didattica del ritmo e dell’estetica
Teoria, tecnica e didattica dell’espressività corporea e rilassamento

sabato 21 marzo 2009  Ore 14.00/18.00  Docente   Prof.  Prof.ssa  Floria ANIELLO

sede da definire

Parte Pratica

Teoria, tecnica e didattica della psicomotricità educativa
Teoria, tecnica e didattica della sociomotricità
Teoria, tecnica e didattica del ritmo e dell’estetica
Teoria, tecnica e didattica dell’espressività corporea e rilassamento



MODULO DI ISCRIZIONE

Al Comitato Regionale Umbria
Federazione Ginnastica d’Italia
Via Martiri dei Lager, 65
06128 – PERUGIA

[    ] PG1 [    ] PG2

[    ] PS1 [    ] PS2

[    ] E1 [    ] E2

[    ] MASTER

SEZIONE: [   ] M     [   ] F     [   ] R     [   ] T     [   ] G     [   ] A 

COGNOME ________________________ NOME________________________

LUOGO DI NASCITA  _________________________ DATA ______________

VIA _________________________________________________ N ________

CAP ________ COMUNE______________________________ PROV________

CODICE FISCALE ________________________________________________

TELEFONO ________________________ CELL ________________________

TESSERA FED. _____________ QUALIFICA ___________________________

SOCIETA’ ______________________________________________________

DATA ___________________ FIRMA ________________________


