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Comitato Regionale Umbria

Prot. n. 7 Perugia, 18 Febbraio 2009

— A TUTTE LE SOCIETA' DI GINNASTICA DELL" UMBRIA
— Al COMITATI REGIONALI F.G.I.

Oggetto: organizzazione moduli didattici PG1 - PS1

Questo Comitato ha programmato di organizzare nei mesi di febbraio e marzo
2009 i moduli didattici in oggetto per conseguire la qualifica di istruttore di base .

Invito a comunicare, per motivi organizzativi, entro il giorno 25 febbraio p.v., i
nominativi dei partecipanti utilizzando il modulo in allegato in ogni sua parte.

I corsi autorizzati dalla Federazione saranno organizzati nei seguenti modi:

Moduli Organizzati
PG1 (Generici per TUTTI)
PS1 (Sezione Gpt)

Quota di Iscrizione (da versare in Segreteria prima dell’inizio del modulo)
Euro 100,00 per ogni modulo
Euro 50,00 esame

Date di inizio e luogo di svolgimento dei Moduli
Perugia - Sede da stabilire in base al humero di iscritti
PG1 28 febbraio 2009 (9.00-13.00 / 14.00-18.00)
PS1 21 marzo 2009 (9.00-13.00 / 14.00-18.00)

E1l 21 marzo 2009 (18.30-19.30)

Per qualsiasi informazione, rivolgersi al Prof. Giuseppe VACCARO tel.
347/6172045, responsabile dell'organizzazione dei moduli.

Cordiali saluti.

| Presidente
ario Gignnet
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PROGRAMMA
MODULO PRIMA PARTE GENERALE (PG1)

Sabato 28 febbraio 2009

Ore 08.30  Saluto del Presidente del Comitato Umbria
Presentazione aspetti amministrativi del Corso (Prof. Giuseppe VACCARO)

Ore 09.00/13.00 Docente Prof.ssa Floria ANIELLO

Teoria e metodologia dell’allenamento ( 120 minuti)
Le capacita motorie:

- La classificazione;

- fattori limitanti e modelli prestativi;

- evoluzione nelle fasce d’eta;

- mezzi e metodi d’allenamento;

- valutazioni ergonomiche.

Teoria e metodologia dell’insegnamento ( 120 minuti)
Il processo insegnamento — apprendimento:
- le fasi dell’apprendimento dei movimenti;
- 1 presupposti cognitivi dell’apprendimento;
- 1l feedback interno dell’atleta e il feedback esterno dell’allenatore;
- la correzione dell’errore.

PAUSA PRANZO

Ore 14.00/18.00 Docente Prof. Giuseppe VACCARO
Ore 14.00/15.00

Le competenze pedagogiche del tecnico:

cenni sulle metodologie dell’insegnamento;

- la comunicazione;

la programmazione;

- T’osservazione, la verifica e la valutazione.

Ore 15.00/16.00
Teoria e metodologia dell’insegnamento
Etica dello Sport:

- Sociologia della salute;;

- 1l doping;

Ore 16.00/17.30
Regolamento Tecnico e di Giuria
Regolamento quadri Tecnici e di Giuria

Ore 17.30/18.00

Organizzazione e Regolamenti Federali

Organizzazione della Federazione Ginnastica d’Italia:
- Organi centrali e periferici



PROGRAMMA
MODULO PRIMA PARTE SPECIALISTICA (PS1)

sabato 21 marzo 2009 Ore 09.00/13.00 Docente Prof. Prof.ssa Floria ANIELLO
sede da definire

Parte Teorica

Teoria, tecnica e didattica della psicomotricita educativa

Teoria, tecnica e didattica della sociomotricita

Teoria, tecnica e didattica del ritmo e dell’estetica

Teoria, tecnica e didattica dell’espressivita corporea e rilassamento

sabato 21 marzo 2009 Ore 14.00/18.00 Docente Prof. Prof.ssa Floria ANIELLO
sede da definire

Parte Pratica

Teoria, tecnica e didattica della psicomotricita educativa

Teoria, tecnica e didattica della sociomotricita

Teoria, tecnica e didattica del ritmo e dell’estetica

Teoria, tecnica e didattica dell’espressivita corporea e rilassamento



MODULO DI ISCRIZIONE

Al Comitato Regionale Umbria
Federazione Ginnastica d’Italia
Via Martiri dei Lager, 65
06128 — PERUGIA

[ ] PG1 [ 1] PG2
[ ] PS1 [ 1] PS2
[ ] El [ 1] E2
[ ] MASTER

SEZIONE:[ ITM [ JF [ JR [ ]IT [ 1G [ 1A

COGNOME NOME

LUOGO DI NASCITA DATA

VIA N
CAP COMUNE PROV

CODICE FISCALE

TELEFONO CELL
TESSERA FED. QUALIFICA
SOCIETA’

DATA FIRMA




