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TROFEO ARCOBALENO ARTISTICA

Sezioni Artistica Femminile e Artistica Maschile

Categorie

1^ fascia - Anni di nascita 2002 (8 anni compiuti)/2001/2000/1999
2^ fascia - Anni di nascita 1998/1997/1996
3^ fascia - Anni di nascita 1995/1994/1993/1992/1991
4^ fascia - Anni di nascita 1990 e precedenti

Composizione Individuale

Classifiche

- CLASSIFICA ASSOLUTA (Max. 3 Attrezzi)
Per ogni categoria, per ogni sezione, somma dei 3 punteggi su 3 attrezzi.
(Per rientrare in questa classifica ciascun ginnasta deve eseguire 3 esercizi su attrezzi
diversi).
- CLASSIFICA INDIVIDUALE DI SPECIALITA' (Max. 2 Attrezzi)
Per ogni categoria, per ogni attrezzo, per ciascuna sezione più gli atleti non compresi fra
i primi 5 della classifica assoluta.

Parimerito

- CLASSIFICA ASSOLUTA
In caso di parimerito si avvantaggia l'atleta che ha ottenuto il miglio punteggio parziale.
In caso di ulteriore parità si passa ad esaminare il secondo punteggio, e così via. Se
tutti i parziali risultano identici si avvantaggia l'atleta più giovane se in 1^ 2^ 3^ fascia
altrimenti il più anziano.
- CLASSIFICA INDIVIDUALE DI SPECIALITA'
In caso di parimerito si avvantaggia l'atleta più giovane se in 1^ 2^ 3^ fascia altrimenti
il più anziano.

Esclusioni
Sono esclusi da questa gara tutti i ginnasti che hanno preso parte a qualsiasi gara ad
eccezione del Trofeo Ragazzi.

PROGRAMMA TECNICO

SUOLO 
(Esecuzione p. 9,00 + Valore Tecnico p. 1,00)

5 elementi a scelta fra i 10 proposti

ELEMENTI

SALTI
ARTISTICI

SALTO DEL GATTO p. 0,10

PENNELLO 180° A/L p. 0,10

COSACCO SPINTA 1 PIEDE p. 0,10

CADERE IN AVANTI SULLE MANI *

COSACCO SPINTA 2 PIEDI p. 0,20

FORBICE TESA (1 GAMBA MINIMO A 90°) p. 0,20

RAGGRUPPATO P. 0,20

ELEMENTI
GINNICI

CAPOVOLTA AVANTI p. 0,10

PRE-MULINELLO * p. 0,10

CAPOVOLTA INDIETRO p. 0,20

RUOTA p. 0,20

VERTICALE SFORBICIATA (BACINO ALLA VERTICALE) p. 0,20

TENUTE

CANDELA 2” (CON O SENZA MANI) p. 0,10

TENUTA 45° 2” (NO Relevè) p. 0,10

PONTE 2” p. 0,20



TRAVE 
(Esecuzione p. 9,00 + Valore Tecnico p. 1,00)

5 elementi a scelta

ELEMENTI

ENTRATE
SALIRE CON UN PIEDE (TENERE 2” GAMBA DIETRO) p. 0,10

TENUTA A SQUADRA 2” p. 0,20

ELEMENTI
SULLA TRAVE

½ GIRO IN RELEVE' SU 2 PIEDI p. 0,10

TENUTA A 45° ( AV. O LAT. - NO RELEVE') p. 0,10

CHASSE' p. 0,10

PASSE' 2” ( AV. O LAT. - NO RELEVE') p. 0,10

ORIZZONTALE 2”  p. 0,20

SALTO DEL GATTO p. 0,20

PENNELLO p. 0,20

CANDELA 2” p. 0,20

USCITE
PENNELLO p. 0,10

RAGGRUPPATO p. 0,20

VOLTEGGIO 
Il migliore di due salti

1^ Fascia 40cm – 2^ Fascia 60cm

p. 8,00 PENNELLO 

p. 8,50 CAPOVOLTA (MINIMO DI ALLUNGO)

p. 9,00 TUFFO E CAPOVOLTA

p. 10,00 VERTICALE ARRIVO DI SCHIENA O RUOTA

MINITRAMPOLINO 
Il migliore di due salti

p. 8,50 PENNELLO 

p. 9,00 RAGGRUPPATO

p. 9,50 PENNELLO 180°

p. 10,00 CARPIO DIVARICATO
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TROFEO OCEANO ARTISTICA

Sezioni Artistica Femminile e Artistica Maschile

Categorie

Mignon – Anni di nascita 2004 (6 anni compiuti)/2003
1^ fascia - Anni di nascita 2002 (8 anni compiuti)/2001/2000/1999
2^ fascia - Anni di nascita 1998/1997/1996
3^ fascia - Anni di nascita 1995/1994/1993/1992/1991
4^ fascia - Anni di nascita 1990 e precedenti

Composizione Individuale

Classifiche

- CLASSIFICA ASSOLUTA (Max. 3 Attrezzi)
Per ogni categoria, per ogni sezione, somma dei 3 punteggi su 3 attrezzi.
(Per rientrare in questa classifica ciascun ginnasta deve eseguire 3 esercizi su attrezzi
diversi).
- CLASSIFICA INDIVIDUALE DI SPECIALITA' (Max. 2 Attrezzi)
Per ogni categoria, per ogni attrezzo, per ciascuna sezione più gli atleti non compresi fra
i primi 5 della classifica assoluta.

Parimerito

- CLASSIFICA ASSOLUTA
In caso di parimerito si avvantaggia l'atleta che ha ottenuto il miglio punteggio parziale.
In caso di ulteriore parità si passa ad esaminare il secondo punteggio, e così via. Se
tutti i parziali risultano identici si avvantaggia l'atleta più giovane se in 1^ 2^ 3^ fascia
altrimenti il più anziano.
- CLASSIFICA INDIVIDUALE DI SPECIALITA'
In caso di parimerito si avvantaggia l'atleta più giovane se in 1^ 2^ 3^ fascia altrimenti
il più anziano.

Esclusioni
Sono esclusi da questa gara tutti i ginnasti che hanno preso parte a qualsiasi gara ad
eccezione del Trofeo GpT 1^ e 2^ Livello

PROGRAMMA TECNICO

OCEANO

Scegliere  5  elementi  tra  0,10  e  0,40  dalle  griglie  di  seguito  allegate.  Il
punteggio di esecuzione per il corpo libero e la trave è di punti 9,00.
Per gli attrezzi trampolino e volteggio consultare il programma federale Trofeo
GpT 2^ Livello. 

MIGNON

Scegliere 5 elementi tra 0,10 e 0,20 proposti  nelle griglie allegate di suolo,
trave e parallele pari. Per il volteggio e il minitrampolino si seguono le griglie
riportate nella tabella. Il punteggio di Esecuzione è di p. 10,00 a cui andranno
sommati i valori tecnici di ciascun elemento.
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PRECISAZIONI VALIDE PER TROFERO ARCOBALENO E
COLLETTIVO RITMICA

• Gli elementi obbligatori a corpo libero devono essere effettuati contemporaneamente.

• Gli elementi con attrezzi devono essere eseguiti contemporaneamente o con una breve

successione.  Nel  caso  del  doppio  attrezzo  gli  elemento  obbligatori  attrezzo  non
necessariamente devono essere eseguiti  contemporaneamente: es. palla/cerchio.  Le
ginnaste con il cerchio eseguono il rotolamento, quelle con la palla possono eseguirlo
nello stesso momento oppure in un momento diverso. L’importante è che il giudice alla
fine  dell’esercizio  riconosca  i  3  elementi  obbligatori  con  il  cerchio  e  i  3  elementi
obbligatori  con  la  palla.  Quindi  PER  IL  DOPPIO  ATTREZZO  DOVRANNO  ESSERE
PRESENTI 3 ELEMENTI TECNICI  SPECIFICI PER OGNI ATTREZZO.

• Gli equilibri dal momento che hanno una forma ben fissata e visibile, possono essere
anche diversi all’interno della squadra.

• Chi  ha  n°  7  ginnaste  per  effettuare  2  squadre  può  utilizzare  una  ginnasta  già
impegnata in un’altra squadra.

• L’articolarità… ecc…  che deve essere eseguita da almeno la metà della squadra, in caso
di 5 ginnaste la devono effettuare in 3.

• Nel caso in cui le squadre iscritte siano poche, verrà effettuata un'unica classifica



TROFEO ARCOBALENO RITMICA

Sezioni Ritmica

Categorie

Giovani – Anni di nascita 2004 (6 anni compiuti)/2003
1^ fascia - Anni di nascita 2002 (8 anni compiuti)/2001/2000/1999
2^ fascia - Anni di nascita 1998/1997/1996
3^ fascia - Anni di nascita 1995 e precedenti

Composizione Squadra

Classifiche

- CLASSIFICA A CORPO LIBERO
Per ogni fascia ad esclusione della categoria Giovani
- CLASSIFICA ATTREZZI
Per ogni fascia e per ogni attrezzo

Parimerito In caso di parimerito si avvantaggia la squadra con la migliore esecuzione.

Esclusioni
Sono esclusi da questa gara tutti i ginnasti che hanno preso parte a qualsiasi gara ad
eccezione del Trofeo Brevetti e del Trofeo Ragazzi.

PROGRAMMA TECNICO

COMPOSIZIONE

COMPOSIZ.

SPAZIO PEDANA p. 1,00

VARIETA' NELLE COLLABORAZIONI p. 1,50

LOGITA' NEI COLLEGAMENTI p. 1,50

ESECUZIONI MOVIMENTI IN ALTERNANZA p. 1,00

RELAZIONE MUSICA E MOVIMENTO p. 1,50

SINCRONIZZAZIONE p. 1,50

ESECUZIONE ESECUZIONE p. 8,00

ELEMENTI ATTREZZO OBBLIGATORI 

FUNE

UNA SERIE DI SALTELLI p. 1,00

GIRI PIANO LIBERO p. 1,00

CONDUZIONE p. 1,00

CERCHIO

UN ROTOLAMENTO p. 1,00

UNA ROTAZIONE PIANO LIBERO p. 1,00

UN PASSAGGIO ATTRAVERSO p. 1,00

PALLA

UNA SERIE DI PALLEGGI p. 1,00

UN ROTOLAMENTO p. 1,00

UNA CONDUZIONE P. 1,00

CLAVETTE

UN MOULINET p. 1,00

GIRI PIANO LIBERI p. 1,00

BATTUTE p. 1,00



CORPO LIBERO 

Musica: da 55'' a 60''

CATEGORIA GIOVANI (p. 34,00) 

Musica: da 50'' a 60''
Squadre: Terziglie o quadriglie
Attrezzi: Cerchio, Nastro

ELEMENTI OBBLIGATORI

ELEMENTI

SALTO, ANCHE DEL GATTO p. 1,00

EQUILIBRIO IN PIANTA p. 1,00

GIRO, ANCHE SU DUE PIEDI p. 1,00

3 FORMAZIONI p. 3,00

2 COLLABORAZIONI  p. 2,00

ELEMENTI OBBLIGATORI ATTREZZO p. 3,00

1^ FASCIA (p. 38,00) 

Musica: da 1' 15'' a 1' 30'' '
Squadre: da 4 a 6 ginnaste
Attrezzi: Cerchio, Nastro

ELEMENTI OBBLIGATORI

ELEMENTI

PIVOT, ANCHE SU 2 PIEDI p. 1,00

SALTO, ANCHE DEL GATTO p. 1,00

GIRO, ANCHE SU DUE PIEDI p. 1,00

EQUILIBRIO IN PIANTA p. 1,00

ARTICOLARITA' (ALMENO MEZZA SQUADRA) O CAPOVOLTA O
RUOTA

p. 1,00

4 FORMAZIONI p. 4,00

3 COLLABORAZIONI p. 3,00

UNA COLLABORAZIONE TUTTE INSIEME p. 1,00

ELEMENTI OBBLIGATORI ATTREZZO p. 3,00



2^ FASCIA (p. 41,00) 

Musica: da 1' 15'' a 1' 30'' '
Squadre: da 4 a 6 ginnaste
Attrezzi: Clavette, Palla

ELEMENTI OBBLIGATORI

ELEMENTI

PIVOT 360° p. 1,00

SALTO, ANCHE DEL GATTO p. 1,00

DUE EQUILIBRI IN PIANTA p. 2,00

ARTICOLARITA' (ALMENO MEZZA SQUADRA) O CAPOVOLTA O
RUOTA

p. 1,00

4 FORMAZIONI p. 4,00

3 COLLABORAZIONI p. 3,00

UNA COLLABORAZIONE TUTTE INSIEME p. 1,00

SCAMBIO p. 1,00

SCAMBIO DI LANCIO p. 1,00

ELEMENTI OBBLIGATORI ATTREZZO p. 3,00

3^ FASCIA (p. 41,00) 

Musica: da 1' 15'' a 1' 30'' '
Squadre: terziglie o quadriglie
Attrezzi: Nastro

ELEMENTI OBBLIGATORI

ELEMENTI

PIVOT 360° p. 1,00

SALTO, ANCHE DEL GATTO p. 1,00

DUE EQUILIBRI IN PIANTA p. 2,00

ARTICOLARITA' (ALMENO MEZZA SQUADRA) O CAPOVOLTA O
RUOTA

p. 1,00

4 FORMAZIONI p. 4,00

3 COLLABORAZIONI p. 3,00

UNA COLLABORAZIONE TUTTE INSIEME p. 1,00

MOVIMENTO AD OTTO p. 1,00

SUPERAMENTO SERPENTINE VERTICALI CON SPOSTAMENTO
IN AVANTI

p. 1,00

ELEMENTI OBBLIGATORI ATTREZZO p. 3,00
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TROFEO COLLETTIVO

Sezioni Ritmica

Categorie

Composizione Squadra

Classifiche

- CLASSIFICA COPPA ITALIA (senza progressioni)
- CLASSIFICA SINCRO SENZA ATTREZZI (senza progressioni)
- CLASSIFICA SINCRO CON ATTREZZI (senza progressioni)

Parimerito In caso di parimerito si avvantaggia la squadra con la migliore esecuzione.

Esclusioni

A cura di: D.T.R.GpT Floria Aniello
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TROFEO RAGAZZI

I percorsi  motori  saranno 2 dei  4 percorsi  motori  ideati  per la Ginnastica in Festa 2009 e
precisamente:

− Percorso n. 1 “Campana”
− Percorso n. 4 “Tris”

Il tema è “Il Gioco”

TROFEO GIOVANI

Il  percorso  motorio  sarà  1  dei  4 percorsi  motori  ideati  per  la  Ginnastica  in  Festa  2009 e
precisamente:

− Percorso n. 2 “La Caccia al Tesoro”

TROFEO BREVETTI

− Percorso 1 – Vedi Trofeo Giovani
− Percorso 2 – Vedi Allegato

GYMGIOCANDO

− Vedi Allegato

A cura di: D.T.R.GpT Floria Aniello
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2^ PERCORSO TROFEO BREVETTI 
 

LE PENALITA’ GENERALI SONO  QUELLE DEL TROFEO GIOVANI 
 
OCCORRENTE: 6 CERCHI DIAMETRO 60 CM, 1 BOA ,NASTRO ADESIVO 
 
LE LINEE X ED Y SONO DISTANTI L’UNA DALL’ALTRA DUE METRI, MENTRE LA LINEA 
VERTICALE è LUNGA 1.5 m 
 

1. AL VIA IL CONCORRENTE SI PORTA DAVANTI AI CERCHI CHE TROVA SISTEMATI A 
TERRA ED ESEGUE UN’ANDATURA QUADRUPEDICA OCCUPANDO IL PRIMO E IL 
SECONDO CERCHIO,(alla partenza i piedi sono fuori del primo  cerchio e le mani 
dentro) UN SALTO A GAMBE DIVARICATE SU I DUE CERCHI ACCOPPIATI E UN SALTO 
A PIEDI PARI UNITI SUL QUINTO E SESTO CERCHIO. 

• Penalità:  
ogni saltello in meno        5 sec 
non effettuare la quadrupedia come descritta         5 sec  
prova  non  conforme        15 sec 
       

• Piedi sulla linea x. Il concorrente effettua una corsa avanti fino a toccare la linea y. Con 
galoppi laterali torna a toccare  con il piede la linea x  e ancora una corsa avanti 
superando la linea y. 

• Penalità: 
Non rispettare le linee x e y  come descritto      5 sec 

 
2. GIRA INTORNO ALLA BOA ED ESEGUE 4 SALTELLI PARI UNITI SUPERANDO 

LATERALMENTE A ZIG-ZAG LA LINEA (TOTALE 4 SALTELLI) 
• Penalità: 

ogni saltello in meno          5 sec 
prova non conforme        15 sec 

 
3. CORRE VERSO LA LINEA D’ARRIVO…..SUPERATA PARTE IL 2° CONCORRENTE 
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PERCORSO GYMGIOCANDO 
 
 Il PERCORSO DEVE ESSERE EFFETTUATO OBBLIGATORIAMENTE DA 6 
GINNASTI . NEL CASO IN CUI SONO 5 O 4 , UNO O DUE COMPONENTI DELLA 
STESSA SQUADRA POSSONO RIPETERE. 
IL COLLETTIVO Può ESSERE ESEGUITO DA 4 A 6 GINNASTI 
Il quadrato è 8x8.Età dai 3 anni compiuti ai 5. 
 
A    B 
 
 
 
 
 
 
D    C 
  
 
Il  primo concorrente, esegue : 
 
• lato AB. 3 metri di corsa dalla linea x a quella y 4 saltelli a piedi pari su i 4 

cerchi( cm 60) disposti a terra.  
Aggira la boa. 
• Lato BC.  

Superare 4 ostacolini, altezza 30cm 
Aggirare la boa 

• Lato CD. 
Andatura all’indietro 
Aggirare la boa 

• Lato DA.  
4 step messi a terra lungo il lato. Correre, salire e scendere….. così per i 
4 step. 

• Sceso dal 4° step il concorrente va al centro del quadrato, mentre il 
secondo può partire( precisamente quando scende dallo step. 
 

QUANDO TUTTI I CONCORRENTI SONO AL CENTRO DEL QUADRATO PUO’ 
INIZIARE IL COLLETTIVO. 
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                                    Andatura all’indietro 


