
 

 

 
Prot. n. 4              Perugia, 9 Gennaio 2012 

 

 

Oggetto: Corso 1^ Livello – Tecnico Societario 

 
 Il Comitato Regionale Umbria, in collaborazione con la F.G.I., organizza il Corso in 
oggetto. 

CARATTERISTICHE DEL CORSO 

 
Data:           21/22/28 Gennaio – 18/19 Febbraio 
Luogo:         Sala Riunioni CONI – Via Martiri dei Lager, 65 - Perugia 
 
Docente:      Rastelli Prof.ssa Terdelinda – DD.TT.RR. 
 
Programma:  

Sabato 21 

Gennaio 
15.00 – 20.00 

Modulo Didattico 1 

Regolamenti quadri tecnici, Trasformazioni energetiche e 
Comportamenti anomali 

Domenica 22 

Gennaio 

08.30 – 13.00 
Modulo Didattico 1 

Disturbi comportamento alimentare, aspetti sociologici dello 
sport e definizioni 

15.00 – 20.00 
Modulo Didattico 2 

Allenatore ed il riscaldamento 

Sabato 28 

Gennaio 
15.00 – 18.00 

Modulo Didattico 2 

La coordinazione 
Domenica 29 

Gennaio 
08.30 – 13.00 

Modulo Didattico 3 

Gli adattamenti dell’esercizio fisico e prestazione motoria 
Sabato 18 

Febbraio 
15.00 – 18.00 

Modulo Didattico 3 

Prestazione sportiva e carico, le leve. 
Domenica 19 

Febbraio 
08.30 – 20.00 

Modulo Didattico 4 

Programma a cura delle DD.TT.RR. 
 
Requisiti:  Per partecipare al corso è necessario avere compiuto 18 anni di età ed essere in 

regola con il tesseramento. 
 
Costi:  € 50.00 per ogni singolo modulo + €.50,00 per esame. 
 
Pagamento: Bonifico Bancario c/o Comitato Regionale Umbria FGI – BNL Ag. 1 – Perugia 
  IBAN: IT 94 W 01005 03001 000000010444 – Causale Corso 1^ Livello 
 
Iscrizione:  On-Line su http://www.ginnasticaumbria.it/corsi.php 
 
Scadenza:  7 giorni prima dell’inizio di ogni singolo modulo. 

N.B. Verranno esclusivamente ammessi i partecipanti regolarmente iscritti On-
Line. All’inizio di ogni modulo verrà richiesta la tessera federale e la copia del 
bonifico. 

 
Note:  Minimo 10 partecipanti per ogni modulo 
  
Per ulteriori informazioni vogliate contattarci all’indirizzo cr.umbria@federginnastica.it 
 
Cordiali saluti. 
          Il Presidente 
                 Mario Giannetti  
 

 


